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Kim istemez guzel bir
bacaga sahip olmayi

enellikle ¢ok ince bacaklara ya
da carpik bacaklara estetik agi-
dan pek fazla bir sey yapilamaya-
cagl dusunilir (hatta bir kag
sene 6nce Deniz Akkaya, “Bacaklarim car-
pik, dizeltilebilse bacaklarimi da ameliyat
ettirirdim” diyordu. Bunun sebebi bacak
implantlari ile gerceklestirilen bacak este-
tigi ameliyatlarinin, birakin halki, pek ¢ok
plastik cerrah tarafindan dahi bilinmeme-
sidir. Dolayisi ile bu ameliyatlar ¢ok sik
yapilan burun estetigi, meme estetigi
ameliyatlarinin yaninda sayica ¢ok az yapi-
liyor. Aslinda uygun hastaya uygun implant
kondugunda gercekten cok etkileyici
sonuclar alinabiliyor; hayati boyunca ince
bacaklari ylziinden etek giyememis
bayanlar, artik etek ve desenli corap giye-
biliyorlar.
Bu ameliyat en cok bayanlara yapiliyor.
Hastalarin en cok gelme sebepleri ise ince

Bacak implantlari ile bacak esteti-
gi, en ¢ok su 4 grup hastaya yapili-
yor. Bunlari siralarsak:

B Bacaklari ¢ok ince bayanlar (hal-
karasinda cali bacak deniyor)

W Bacaklarinda egrilik olan bayanlar
(halkarasinda carpik bacak deniyor)

H Body calistigi halde bacak kaslari-
ni gelistiremeyen viicutcular

W Cocukken, ¢ocuk felci gegiren ve
buna bagli olarak bacaklari ince
kalan kisiler

bacak sorunu. Bacak arkasindaki, bacaga
seklini veren “gastrocnemius kasl”, yete-
rince gelismediginde bacaklar cok ince
kaliyor. Kisa etek giyildiginde hos olmayan
bir gorinti oluyor. Biz bu ameliyatta 6zel
silikon baldir implantlarini, diz arkasindan,

bacaga sekil verecek sekilde yerlestiriyo-
ruz. Ameliyat kesinlikle kansiz bir ameli-
yattir.

Genellikle ameliyatin ertesi guini has-
tayl taburcu ediyoruz. Bu ameliyat icin
yurtdisindan gelen Tirk ve yabanci hasta-
larimizi ameliyatin ertesi glini otellerine
yerlestiriyoruz. Genellikle ilk 3 glin ylri-
mede biraz sikinti gekiyorlar. implantlar
kasin kilifinin altina kondugundan ilk giin-
lerde biraz gerginlik hissediyorlar ve rahat
ylirtiyemiyorlar. Uclincii giin kontrolde
biraz rahatlamis oluyorlar ve bir haftanin
sonunda hastalar artik normal yiiriyebili-
yor. Tam iyilesme suresi, 1 hafta denebilir.
Bu ameliyat hastalarin yiirtimesini 2-3 giin
kisitlasa da, ozellikle yabanci hastalarimiz
burada kaldiklari siire icinde istanbul'un
gorilmesi gereken vyerlerini gezip goru-
yorlar; yani 3. gunden sonra disari ¢ikip
turistik sehir turlarina katilabiliyorlar.
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B Bayan hastalarda ozellikle
simetrik sekilli implantlar kulla-
niyoruz, ¢clinki bu implantlar
bacaga glizel bir kavis veriyor.

Yabanci hastalar da
. . . . . B Kasli bacak goruntisu
isteyen vicutcu erkek hasta-
bUYUk Ilgl gOSterIyor larda ise 0zel asimetrik sili-
kon implantlari kullaniyo-
ruz. Asimetrik implantlar
bacaga daha kasli bir
gorintu veriyor ve bayan-
larda tercih edilmiyor.
Bu ameliyat narkoz
altinda yapiliyor ve has-
tanin, hastanede 1 gece
kalmasi gerekiyor.

Bacak implantlari ile bacak estetiginde en
onemli nokta uygun implantin ve yontemin secil-
mesidir. Hastanin bacak boyu ve cevresi olcu-
lir. Bu olciimlere gore uygun implant secilme-
lidir. Bu noktada hastanin istekleri de cok
onemlidir. Bazen hastanin ayak bileklerine
ayrica yag enjeksiyonu
yapmak gerekiyor. Ameliyat sonunda iste-
nen sonucu alabilmek biraz da cerrahin
tecribesine baglidir; ¢ciinkd yag enjeksiyo-
nu gibi ek yontemlerin gerekip gerekme-
digi, hangi implantin kullanilmasi gerek-
tigi daha cok tecriibe ile belirlenen sey-
lerdir. Biz buglin Ulkemizde bu ameli-
yatlari yurtdisinda bir cok tlkeden
daha cok yapiyoruz. Bu sebeple
yurtdisindan yabanci hastalar bu
ameliyati olmak icin tlkemizi
tercih etmekteler. Hastalarimiz
gec donem kontrollerine mini
etek ve desenli corap giyerek
geldiklerinde ise bu
bizim icin en biylk
odul oluyor.

Uygun hastaya
uygun implant kon-
dugunda gercekten
cok etkileyici sonuclar
alinabiliyor; hayati boyun-
ca ince bacaklari yliziinden
etek giyememis bayanlar,
artik etek ve desenli corap
giyebiliyorlar.
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